
Cagire en boucle par le col de Menté 
19 octobre 2024 



Nous sommes 5 pour cette 
rando proposée par Didier 
Clément. Décalée du Samedi 
au Dimanche pour cause 
météo, mais ça valait la 
peine. 
Tout était humide des pluies 
de la semaine, mais nous 
avons eu un beau temps 
frais, avec pas trop de vent 



Nous partons du col de Menté à 1340 m et une large piste nous emmène 
rapidement à la cabane de Larreix à 1470m. La maison du berger juste à côté est 
immense et fermée. De là nous rejoignons la crête du Cagire à  1850m par un 
sentier un peu intermittent, mais agréable, et rapidement le sommet à  1912m 



Belle vue à 360 sur la plaine et les 
sommets autour. Toujours beaucoup 
d’hésitations pour reconnaitre les pics du 
Luchonnais.  



 



 
Après un pique-nique sous le Sommet de Pique Poque (quel drôle de nom), nous poursuivons 
sur la crête en direction du pic de l’Escalette. Les rochers sont gras d’argile et assez glissants, et  
nous plaignons les nombreux promeneurs mal chaussés que nous croisons. 
 
Retour au col de Menté dans les feuilles mortes par un joli chemin oublié qui évite les lacets de 
la piste et bière bien méritée au bar (820m D+ quand même !)  
 


